
２０２４年度 介護福祉士実習指導者講習会 開催プログラム 

 

1 日目  6.5 時間  オリエンテーション 0.5 時間 

時 間 科 目 内 容 

9：00～9：30 オリエンテーション ・講習会の流れ、修了証について 

9：30～11：40 
介護の基本（講義 2 時間） 

（途中休憩 10 分） 

・介護福祉士が働く場で必要とされる制度の動向を理

解する 

・専門職に求められる倫理・資質について 

11：40～12：40 昼休み （60 分） 

12：40～14：50 

実習指導の理論と実際 

（講義 2 時間） 

（途中休憩 10 分） 

・実習指導の基本と実習指導のあり方等について理解 

する 

・実習の意義と目的   

・教育者としての実習指導の役割  

・介護実習の目標 

14：50～17：30 

実習指導の理論と実際 

（演習 2.5 時間） 

（途中休憩 10 分） 

・養成校と実習施設の連携について  

 

 

2 日目  6 時間 

時 間 科 目 内 容 

9：00～12：10 

介護過程の理論と指導方法 

（講義 2 時間） 

（途中休憩 10 分） 

（演習 1 時間） 

・介護過程の意義と目的を理解する 

・介護過程展開のプロセスを理解する 

・介護過程における計画の作成と指導方法を理解する 

・実習生にとって効果的な学習方法 

12：10～13：10 昼休み （60 分） 

13：10～16 : 20 

介護過程の理論と指導方法 

（演習 3 時間） 

（途中休憩 10 分） 

・事例演習 

 

 

 



 

3 日目  7 時間 

時 間 科 目 内 容 

9：00～12：10 

スーパービジョンの意義と活用

及び学生理解 

（講義 1 時間） 

（演習 2 時間） 

（途中休憩 10 分） 

・実習におけるスーパービジョンの意義と目的を理 

解する 

・スーパービジョンの活用方法 

・実習生の理解とスーパービジョン  

12：10～13：10 昼休み （60 分）  

13：10～17：30 

スーパービジョンの意義と活用

及び学生理解 

（演習 4 時間） 

（途中休憩２０分） 

 

・スーパービジョンの実施方法 

・事例を通して実習生理解及び指導方法について 

学ぶ 

・指導方法に関するグループワーク 

 

 

4 日目  6 時間  修了オリエンテーション（10 分） 

時 間 科 目 内 容 

9：00～10：30 
実習指導の方法と展開 

（講義 1.5 時間） 

・実習指導計画の作成方法について（演習） 

・実習記録の書き方と指導方法 

・カンファレンスの持ち方、評価方法等 

10：40～12：10 
実習指導の方法と展開 

（演習 1.5 時間） 
・実習記録指導について（演習） 

12：10～13：10 昼休み （60 分）  

13：10～15：10 

実習指導の方法と展開 

（演習 0.5 時間） 

実習指導における課題への対応 

（演習 1.5 時間） 

・実習指導における自職場への課題への対応方法に 

ついて 

・介護福祉士のキャリアアップと生涯研修制度を理 

解する 

・自職場における実習受入れ効果の活用を理解する 

15：20～16：20 
実習指導者に対する期待 

（講義 1 時間） 

・実習指導の基本と実習指導者の在り方について 

・ケアの質の向上、業務改善への結び付け 

・介護に関する研究成果の活用と進展について 

16：20～16：３０ オリエンテーション 修了証の授与 

 


